Informagdes sobre alergénios

Produto contém alergénio

Pode conter - 0 alergénio esta presente no local de fabricagdo dos ingredientes e pode
contaminar o ingrediente

Todos os alimentos sédo preparados diariamente na nossa cozinha e, embora tenhamos
procedimentos para minimizar a contaminacéo cruzada, muitos alergénios sdo manuseados
no restaurante e ndo podemos garantir que os nossos alimentos sejam isentos de alergénios
ou adequados para pessoas com alergias. Os nossos itens veganos so feitos com receitas

veganas, porém nado sao adequados para pessoas com alergia a laticinios e ovos.

Italiano

Leite/lactose

Amendoins

Crustéaceos

Cereais que contém

glaten
Sulfitos

Mostarda

Moluscos

Integral

Ervas aromdticas e queijo

Sementes

LR

Mini ciabatta para subites

14

Isento de gluten

Wrap simples
Carne, Mari
Bacon

HambUrguer vegetariano

Chicken Bites

Carne (Lascas de carne de vaca com pimento e cebola)

Tiras de Frangof

Frango Assado

Frango Teriyaki

Fiambret

Pepperoni

Salame

BBQ Pork (carne de porco picada com molho Barbecue)

Alméndegas (com molho Marinara)

Frango tikka

Atum (com Maionese Light)

Peru

Delicias do Mar (surimi com maionese light)

HambUrger Vegan

Tiras de soja com molho Teriyaki (T.L.C)

IR AL

Omelete

Queijo americano fatiado

»

Queijo cheddar

Queijo mozzarella e cheddar

Queijo parmesdo

Queijo mozzarella

XXX

Jalapefios

Azeitonas

Pickles

Guacamole

Vegetais frescos - alface, tomate, pepino, pimento, cebola e cenoura

Barbecue

Chipotle

Mostarda e Mel

Mostarda

Maionese Light

R

Alho Vegan

Caesar

Molho Marinara

Cebola Doce

Ketchup

Vinagre

Azeite

Teriyaki

Topping de sementes

Cebola Crocante

Sal/Mix de Pimentas

Nachos (Doritos®)

»

Waffle fries

Cookie com Pepitas de chocolate com drageias coloridas

Cookie com Pepitas de Chocolate

Cookie de duplo chocolate de origem vegetal

2] ]2

Cookie Cheesecake de Framboesa

Cookie com Pepitas de chocolate branco e nozes-de-macaddmia

E T

Croissant de manteiga

14

Footlong Cookie

LI S R

X

Donut Glacé

Refrigerantes de Maquina

14

E T I R

Café com Leite / Cappuccino

X

Café

% Carne reconstituida

Embora tenham sido tomadas todas as precaucdes para eliminar os ossos dos nossos
ingredientes de carne e peixe, & possivel que permanecam alguns.

Embora tenha sido tido um cuidado especial para eliminar todos os carocos de azeitona,
& possivel que alguns permanecam.

Os nossos ingredientes veganos podem estar em contacto com ingredientes ndo veganos.

Informacdes corretas a data da impressdo (December 2024) ®/© Subway IP LLC 2024.
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Os valores incluem o pao/wrap, proteina, Valores por porgao Valores por 1009
vegetais e molhos sugeridos, de acordo
com a receita/férmula padrao. A
informagao nutricional de uma Sub30 pode | Y
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Subs (15¢cm)
© 5 306 | 2003 | 479 |20 9 8 | 13 6 2 |4
Sub® BBQ Pork 257 | 2041 | 473 |20 7 5|17 8 2|7
Sub® Franao Assado BBQ 221 | 2064 | 495 | 20 [ 9.7 11 [ 2.1 9 5] 1
Sub® B.M.T® ltaliano 221 | 1664 | 398 | 16| 7 517 7 2|3
Sub® Peito de Frango 213 | 1169 | 280 | 3 | 1 417 1 2|3
Sub® Frango Tikka 197 | 1122 [ 269 [ 3 | 1 5|6 2 313
Sub® Atum 231 | 1518 | 363 | 12| 2 4|7 5 2|3
Sub® Hamburguer Vegan 242 | 1545 | 369 | 10| 3 8| s 4 3|3
Sub® Fiambre e Queijo 199 [ 1126 | 269 | 4 [ 2 5]7 2 213
Sub® Peru 214 | 1148 | 274 | 3 | 1 517 2 2 |3
Sub® Frango Teriyaki 231 | 1251 | 299 | 4 | 2 519 2 2|4
Sub® Frango Assado 184 | 1167 | 314 [ 9 | 1 3|6 5 1]
Sub® Delicias do Mar 238 | 1455 | 348 | 9 | 1 7|7 4 3|3
Sub® Spicy lItalian 205 | 1724 | 412 | 19| 8 5|6 9 2|3
Sub® Carne e Queijo 225 | 1398 | 333 | 8 | 4 5] 9 3 2 | a4
Sub® Veadie Delite® 169 | 1089 | 260 | 6 | 3 4|6 2 3| 2
Sub® T.| .C® Terivaki 226 | 1347 | 322 [ 5 | 1 6] 9 2 3|4
Fas da Poupanca
Veggie Guacamole 165 | 1613 | 341 [ 18] 4
BLT 147 | 1269 | 303 [ 13| 3
Sub® Chipotle Chicken Bites 72 | 711 | 180 | 8 | 1
SEIELET]
Salada T.L.C® Teriyaki 290 | 563 | 133 | 2 | 0
Salada Caesar 179 | 815 [ 195 [ 6 | 3
Snacks
Chicken Bites 72 | 711 | 180 | 8 | 1
|Loaded Nachos 206 | 923 | 219 ] 28] 6
|\Waffle Fries 172 [ 2015 [ 369 [ 2223
Croissant 602 | 949 227 |13 9
Croissant Misto 102 | 1335 [ 319 | 19| 12
Sobremesas
Footlong Cookie 265 | 5623 | 1344 | 68 | 33 |164| 6 | 94 | 15 2 100 [ 2122 | 507 [ 26 | 13| 62 | 2 | 36| 6 |1
Cookies com pedagos de chocolate 45 | 894 | 214 |98| 5 | 28| 18 [15]2.2] 0.1 100 | 1987 | 475 | 22 | 11 | 63 [ 40 | 3.4 4.9 |03
Cookies de cheesecake de framboesa 45 | 871 | 208 |9.6|54]27|16]02]25]03 100 | 1989 | 478 | 22 | 13 | 64 | 43 |24 51 |11
Cookies com chocolate branco e noz 45 | 900 | 215 | 10|5.1] 27| 1605|2304 100 | 2022 | 483 | 25 | 13 | 59 | 37 |4.9| 4.4 |06
Cookies vegan duplo chocolate 46 | 920 | 220 [ 11|57 27|17 |22 2 (03 100 | 1936 | 463 | 21 | 12 61 [ 36 |0.5| 55 [0.7




